
公認テニス教師

団体として付
加する受講条

件

集合 その他 計
1 テニスの特性、組織（JTA)・一貫指導 1h 0h 1h
2 テニスの指導技術Ⅰ 1.5h 1h 2.5h
3 テニスのルール 1.0h 0h 1.0h
4 テニスの戦術 1.5h 0h 1.5h
5 対象に応じた指導Ⅰ（中高年・女性の特性を含む） 2h 2h 4h
6 テニスの科学（発育発達・運動生理学含む） 2.0h 2h 4.0h
7 テニスクラブ・スクールのマネージメントⅠ 1.5h 1h 2.5h
8 マーケティング概論 1.5h 0h 1.5h
9 安全管理Ⅰ（テニスの安全対策含む） 2h 2h 4h
10 ビジネスマナー 1.5h 0h 1.5h
11 イベントの企画運営と管理（トーナメント運営を含む） 1.5h 0h 1.5h
12 指導計画の立案 2.0h 1h 3.0h

19h 9h 28h
1 体力トレーニング・コーディネーション 2h 0h 2h
2 技術指導 4h 2h 6h
3 ゲーム指導法Ⅰ 2h 2h 4h
4 フィーディング・デモンストレーション技術Ⅰ 3h 0h 3h
5 グループ指導Ⅰ（一般・ジュニア） 3h 2h 5h
6 個人指導Ⅰ 2h 2h 4h
7 対象に応じた指導Ⅰ（中高年・女性の特性を含む） 3h 2h 5h
8 技術の矯正法 2h 0h 2h
9 現場実習 0h 80h 80h
10 ITN 0h 1h 1h

21h 91h 112h
40h 100h 140h

公認テニス上級教師

団体として付
加する受講条

件

集合 その他 計

1 対象に応じた指導Ⅱ 1.5h 2h 3.5h

2 テニスの指導技術Ⅱ 1.5h 2h 3.5h

3 指導計画の立案、実施、評価 2.0h 2h 4.0h

4 安全管理Ⅱ（レッスン管理を含む） 2.0h 3h 5.0h

5 テニスクラブ・スクールのマネージメントⅡ 2.0h 3h 5h

6 マーケティング・事例研究（スタッフ管理を含む） 3.0h 4h 7h

7 人材育成 2.0h 3h 5.0h

8 スポーツと環境 1.5h 1h 2.5h

9 スポーツ行政（指定管理者制度を含む） 2.5h 0h 3h

10 経営管理（財務を含む） 2.0h 2h 4h

11 グループディスカッション 2.0h 2h 4h

22h 24h 46h

1 フィーディング・デモンストレーション技術Ⅱ 2.5h 2h 5h

2 グループ指導Ⅱ（少人数、多人数） 3h 3h 6h

3 個人指導法Ⅱ 2.5h 2h 5h

4 対象に応じた指導Ⅱ 3h 3h 6h

5 ゲーム指導法Ⅱ 3h 3h 6h

6 体力トレーニング実技 2h 2h 4h

7 ITN 0h 1h 1h

16h 16h 32h

38h 40h 78h

区分

計

区分
時間数

種目の特性に
応じた基礎理

論

実技・
指導実習

計

計

時間数

種目の特性に
応じた基礎理

論

計

カリキュラム内容

カリキュラム内容

年齢：受講年度の4月1日現在、22歳以上
その他の条件：①公認テニス教師有資格者。②テニスクラブにおいて中心的な役割を担っている者。またはこれから
中心的な役割を担う者。③テニスクラブオーナーの推薦がある者。

年齢：受講年度の4月1日現在、20歳以上
その他の条件：テニスクラブ・スクールにおいてテニスの指導にあたっている者、または、これから指導者になろうと
する者。※技術程度レベルは、基礎技術と応用技術において方向・回転・距離・スピードの安定したコントロールがで
きる。

実技・
指導実習
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